
○６月12日(水)に、学校歯科医の菅原壽樹氏を講
師に招聘し、２年生を対象にした歯科講話を実施
しました。
○「歯の仕組み」「虫歯とは」「歯を磨いている
ことと磨けていることの違い」等、歯の健康につ
いて改めて学ぶことができました。
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２年歯科講話の実施

○フロスを使いながら、歯をきれいに保て
るように頑張りたいと思いました。
〇これからの生活では、食べ物を食べた後、
しっかり歯磨きをしたいです。
〇歯磨き後、鏡を見て歯と歯茎のコントラ
ストや歯の輝き具合を見ていきたい。
〇改めて、歯磨きは大切なことなんだと感
じた。
〇虫歯にならないように日々の歯磨きを
もっと丁寧にしようと思いました。
〇磨き残しをしないように前よりも細かい
ところまで磨けるように意識したいです。

□生徒の振り返りから（抜粋）
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