
○５月28日(日)に、特設陸上競技部の生徒が、一戸町総
合運動公園陸上競技場で開催された、第60回二戸地区中
学校陸上競技大会兼第61回岩手県中学校通信陸上競技二
戸地方大会に参加しました。
○雨交じりのあいにくの天気の中、本校から参加した７
名の生徒たちは、自己ベスト更新を目指し、持てる力を
出し切れるよう、全力で頑張り抜きました。

令和５年度 二戸市立金田一中学校 運動すること（体を動かすこと）を意識する生徒の育成

第60回二戸地区陸上競技大会への参加

〇雨が降っていてとても走りづらかったけど、全力で走
り切れてよかった。
○今回の記録をさらに上回れるように、県大会では頑張
りたいです。
〇目標タイムを切ることができなかったのが悔しかった。
〇２種目に出場したが、どちらも走り切ることができて
よかった。応援も声を出してできた。
〇目標タイムを切り、県大会出場を決めることができて
よかった。県大会ではさらに速く走りたい。
〇(砲丸投げ)久慈地区の人たちの記録がすごかった。み
んなよく走っていたし、マナーよく取り組めた。
〇初めての陸上大会の参加だったが、目標タイムを切る
ことができたし、緊張することなく走れた。

□参加生徒の競技後の感想等から(抜粋)


